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FIT                            SOBOTA                    24.4.2010

CVIČENÍ  PRO  SNÍŽENÍ KIL                                                         A PRO DOBROU NÁLADU

se

Štěpánkou Huškovou                                        

KDE?   DanceLine studio (zezadu Metropolu)
  

KDY?

Sobota 24.4.2010  900- 1200hod

Program:   900  -1000  ZUMBA- s Michalem  Winterem 


1000-1015   přestávka s krátkým občerstvením

 1015-1115    Bodystyling na Fitballech                                  

 1115-1200    protažení s Powerjógou


 1200                ZÁVĚR s rozloučením

Za kolik:   120,- Kč při zakoupení vstupenek předem 




  (omezený počet)


   

              150,-Kč při platbě na místě


Hlaste svůj zájem o tuto akci PŘEDEM telefonicky,  e-mail: stepanka.huskova@ centrum.cz, z důvodu zajištění pomůcek pro všechny cvičence. 

S sebou si vezměte, pití a dobrou náladu. Na Vás všechny se těší 

prof. cvičitelka Štěpánka Hušková  Laštůvková tel.:724 713 459.

www.stepankahuskova.info

