Listopadovy pobyt Danceline studia
pro maminky s détmi, pro cvicenky i
pro Sikulky

KDY? 1/.-19.11.2011
KDE? DOL u BLATNE

PROGRAM:

2x denné cviceni se Sté&pénkou
(Powerjoga, Bodystyling s overbally,
Aerobic)

1x denné program pro rodice s détmi

Tvorenicko s Radkou
Vanocni zapichovany patchwork

Tato technika je velice jednoducha.
Splolecné si pripravime jednotlivé dilky a
za pomoci spendliku dilky upevnime na
polystyrenovou kouly.

Tuto techniku mam moc rada a je p€kna
jako vanocni dekorace.

Material:
pruhy vanocnich latek minimalni
sitka pruhu 11 cm
kovové spendliky
polystyrenova koule

Veskery material na vyrobu vanocni
koule mate v cené pobytu. Vse privezu a tésim se na nase spolecné tvoreni.

Radka Sedlackova



